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Drodzy Przyjaciele Fundacji,  

Z wielkŃ satysfakcjŃ chcielibyŜmy Was poinformowaĺ 

o tym, Ũe nasza Fundacja wkracza w kolejny etap roz-
woju. WŜr·d Organizacji PoŨytku Publicznego zostali-
Ŝmy sklasyfikowani na 50 miejscu pod wzglňdem iloŜci 
Ŝrodk·w przekazanych na Fundacjň w ramach odpis·w 
1%. Pokazuje to ogromne zaufanie, kt·rym obdarzyli 

nas darczyŒcy, ale r·wnieŨ wielkŃ odpowiedzialnoŜĺ.  

Rada Fundacji po prawie rocznej analizie finans·w, 
cel·w dziağania, potrzeb w obszarze wad serca podjňğa 
decyzjň o profesjonalizacji dziağania Fundacji.  

Pierwszym krokiem jest pozyskanie os·b, kt·re po-
ŜwiňcŃ siň w 100% pracy w Fundacji. Beata Kulesza 

i Katarzyna Parafianowicz zadeklarowağy gotowoŜĺ do 
pracy wyğŃcznie dla Fundacji ï co oznacza rezygnacjň 
z ich dotychczasowych miejsc pracy i zatrudnienie wy-
ğŃcznie w Fundacji. Rada Fundacji zaaprobowağa takie 
rozwiŃzanie, gdyŨ tylko w ten spos·b istnieje moŨli-

woŜĺ wykonania tego ogromu pracy, kt·ry jest obecnie 
w Fundacji i daje szansň na dalszy rozw·j.  

Podjňto r·wnieŨ decyzje o zatrudnieniu pracownika 
biurowego i wynajňciu biura. 

 ZostajŃ r·wnieŨ dostosowane struktury organ·w 
Fundacji do nowych wyzwaŒ. Do Rady Fundacji wcho-

dzŃ nowi czğonkowie, majŃcy doŜwiadczenie w istot-
nych dla rozwoju Fundacji obszarach. Gğ·wne zadania 
Rady Fundacji to wytyczanie gğ·wnych kierunk·w dzia-
ğalnoŜci, plan·w oraz strategii dziağania Fundacji, po-
woğywanie funduszy wydzielonych i powierzonych, po-

woğywanie Komitet·w i Rad przy Fundacji oraz wybie-
ranie czğonk·w organ·w Fundacji ï czyli ZarzŃdu, Ra-

dy, Komisji Rewizyjnej.   

R·wnoczeŜnie zostağ wzmocniony ZarzŃd Fundacji do 

kt·rego obok Beaty Kuleszy, Katarzyny Parafianowicz 
oraz Michağa Radziwiğğa, wchodzŃ r·wnieŨ Dorota Pach-
niewska i Anna Tarkowska. Do gğ·wnych zadaŒ ZarzŃ-
du naleŨy bieŨŃce kierowanie FundacjŃ, realizacja ce-
l·w statutowych, reprezentowanie Fundacji, opracowy-
wanie plan·w oraz strategii dziağania Fundacji, kiero-
wanie i zarzŃdzanie majŃtkiem Fundacji i funduszami 

Fundacji, ustalanie zasad funkcjonowania i  zarzŃdzania 

funduszami, ustanawianie zasad udzielania dotacji 
i  innych form pomocy ze Ŝrodk·w Fundacji, ustana-
wianie i  przyznawanie odznak i tytuğ·w honorowych 
oraz innych nagr·d i wyr·ŨnieŒ.  

Od strony organizacyjnej ï dziağania na rzecz dzieci 
z  wadami serca, bňdŃce podstawowym obszarem 
dziağania Fundacji, sŃ realizowane bezpoŜrednio przez 
Fundacjň (nie bňdzie juŨ wyodrňbnionego funduszu).  

Wyodrňbniona jest dziağalnoŜĺ gospodarcza, w ra-
mach kt·rej wydaliŜmy ksiŃŨkň ĂDziecko z wadŃ serca 
ð poradnik dla rodzic·wò, a cağoŜĺ przychod·w jest 

przeznaczana na dziağalnoŜĺ statutowŃ na rzecz dzieci 
z wadami serca.  

Do realizacji innych rodzaj·w dziağaŒ sŃ wydzielane 
Fundusze:  

Fundusz Marcin zajmujŃcy siň dzieĺmi z rodzin, kt·re 
znalazğy siň w trudnej sytuacji finansowej po Ŝmierci 

jednego z rodzic·w lub opiekun·w. 

Fundusz Dominiki zajmujŃcy siň dzieĺmi chorymi 

i upoŜledzonymi, kt·rych rodziny znalazğy siň w ciňŨ-
kiej sytuacji finansowej.  

Fundusz Dorosğych z Wadami Serca ð ostatnio po-

woğany jako naturalny kierunek rozwoju dla dorastajŃ-
cych dzieci z wadami serca. Fundusz ma siň zajmowaĺ 
szeroko rozumianŃ problematykŃ os·b dorosğych z wa-
dŃ serca, integracjŃ Ŝrodowiska i wymianň doŜwiad-
czeŒ  
JesteŜmy przekonani, Ũe opisane powyŨej zmiany 
pozwolŃ Fundacji na dalszy rozw·j i coraz peğniejszŃ 
realizacjň cel·w. ChcielibyŜmy podkreŜliĺ, Ũe taki kie-

runek rozwoju jest wynikiem gğňbokiej analizy nie tyl-
ko osiŃgniňĺ, ale r·wnieŨ sğabych stron , kt·re chcemy 
wzmocniĺ.  

Zostağa sporzŃdzona Karta Cel·w na 2009 rok, bňdŃ-
ca podstawŃ do okreŜlenia szczeg·ğowych plan·w 
i  zadaŒ.  

 

Liczymy na WaszŃ pomoc i wsp·lne dziağanie na 
rzecz realizacji cel·w i misji Fundacji, kt·rŃ jest: 

Propagowanie wiedzy o wadach serca,  

ich diagnozowaniu i leczeniu  

Wsparcie dla rodzin dzieci z wadami serca  

Wsp·ğpraca z oŜrodkami medycznymi 

 i innymi organizacjami  

 

ZarzŃd Fundacji  

FUNDACJA SERCE DZIECKA  

im. Diny Radziwiğğowej 

Serdecznie dziňkuje wszystkim darczyŒcom  

za przekazanie  podatku na rzecz  

dzieci z wadami serca.  

W ubiegğym roku uzyskaliŜmy  

 z 1% ponad 700 tys. zğ,  

w tym prawie 400 tys. zğ. byğo przeznaczone  

na konkretne zbi·rki celowe 
 

DZIŇKI WAM MOŧEMY ZROBIĹ WIŇCEJ !!! 



ZDROWE SERCE  PROSTE PRZEĞOŧENIE DUŧYCH NACZYő 

W przeğoŨeniu duŨych naczyŒ pieŒ pğucny odchodzi 

z lewej komory serca, prowadzŃc utlenowanŃ krew z Ũyğ 

pğucnych ponownie do pğuc. Krew Ũylna z prawego przed-

sionka poprzez prawŃ komorň trafia do aorty i krŃŨenia 

systemowego. Ukğady krŃŨenia - pğucny i systemowy sŃ 

rozdzielone, co powoduje dramatyczne niedotlenienie 

organizmu. Bez leczenia operacyjnego 30% noworodk·w 

obarczonych tŃ wadŃ umiera w pierwszym tygodniu, 

a 90% do koŒca pierwszego roku Ũycia. Podstawowym 

warunkiem przeŨycia noworodka z przeğoŨeniem duŨych 

naczyŒ jest mieszanie siň krwi pomiňdzy ukğadem krŃŨe-

nia pğucnego i systemowego na poziomie przedsionk·w, 

kom·r serca lub wielkich naczyŒ. StopieŒ utlenowania 

krwi zaleŨy od wielkoŜci i liczby miejsc komunikacji. 

U noworodk·w z przeğoŨeniem duŨych naczyŒ, przew·d 

tňtniczy pozostaje droŨny zazwyczaj dğuŨej niŨ u zdro-

wych noworodk·w. Dwukierunkowy przeciek krwi moŨe 

odbywaĺ siň r·wnieŨ na poziomie przedsionk·w. 

Objawy ð Dzieci zwykle rodzŃ siň o czasie i sŃ dobrze 

rozwiniňte fizycznie. Wkr·tce po urodzeniu wystňpuje si-

nica oŜrodkowa, kt·ra nie ustňpuje po podaniu 100% tle-

nu. Zamykanie siň przewodu tňtniczego w pierwszych 24ï

48 godzinach Ũycia jest przyczynŃ szybkiego pogorszenia 

siň stanu dziecka. JeŨeli wadzie towarzyszy duŨy przew·d 

tňtniczy lub duŨy ubytek w przegrodzie miňdzykomoro-

wej, kt·re umoŨliwiajŃ znaczne mieszanie siň krwi, sinica 

moŨe byĺ niewielka.  

Leczenie  ð W celu utrzymania droŨnoŜci przewodu 

tňtniczego u noworodka podawana jest prostaglandyna. 

JeŨeli udroŨnienie przewodu tňtniczego jest niewystarcza-

jŃce, a niemoŨliwe jest natychmiastowe przeprowadzenie 

korekcji wady, wskazane jest wykonanie balonowego po-

szerzenia komunikacji miňdzyprzedsionkowej, tzw. zabie-

gu Rashkinda. Standardowym postňpowaniem w leczeniu 

operacyjnym jest operacja Jatene -  korekcja anatomiczna 

przywracajŃca prawidğowŃ anatomiň serca 

Na podstawie ksiŃŨki ĂDziecko z wadŃ serca ï poradnik dla rodzic·wò opracowağa Beata Kulesza 

RODZICE -  RODZICOM   

 ĂW ciŃŨy wykonağam echo serca mojego dziecka, choĺ nikt mi o tym badaniu nie wspominağñ. 

Miağam 38 lat, gdy urodziğam Tomka, wiedziağam wiňc o zagroŨeniach wynikajŃcych z p·Ŧnej 
ciŃŨy. Dlatego postanowiğam wykonaĺ wszystkie moŨliwe badania, by sprawdziĺ, czy moje dziecko 
jest zdrowe. Wyniki ugruntowaly mnie w przekonaniu, Ũe maluch rozwija siň prawidğowo. Jednak 
wtedy wpadğ mi w rňce artykuğ w ĂWysokich Obcasachñ. Przeczytağam w nim, Ũe opr·cz 
standardowych badaŒ prenatalnych, w 20. tygodniu ciŃŨy warto wykonaĺ teŨ echo serca dziecka. 
Postanowiğam zastosowaĺ siň do tych zaleceŒ. Na badanie poszğam zrelaksowana i pewna, Ũe to 
tylko formalnoŜĺ, Ũe wszystko jest w porzŃdku. Niestety tak nie byğo. Okazağo siň, Ũe Tomek ma 
wadň serca, kt·rej nie wykryğy pozostağe badania. BadajŃca mnie docent Joanna Dangel uspokoiğa 
mnie, Ũe takŃ wadň moŨna operowaĺ tuŨ po urodzeniu i Tomek ma bardzo duŨe szanse na zdrowie 
i normalne Ũycie. 

Zostağam skierowana na spotkanie z chirurgami w Centrum Zdrowia Dziecka , kt·rzy 
przedstawili mi scenariusz zabiegu. Wada Tomka to przeğoŨenie duŨych naczyŒðTGA. 
Zaplanowano jednoetapowe leczenie ðoperacjň Jatene.  

Tomek w pierwszej dobie swojego Ũycia przeszedğ bardzo trudnŃ ale udanŃ 
operacjň serca w CZD w Warszawie. Opetrowağ go doc. Piotr BurczyŒski. Teraz 
jest zdrowy, ma naprawione serduszko.  

Tomasz ma prawie 8 lat, Ŝwietnie siň rozwija, pğywa i jeŦdzi na nartach r·wnie dobrze 
jak jego r·wieŜnicy. Ze zgrozŃ myŜlň o tym, co by byğo, gdybym w ciŃŨy nie 
przeprowadziğa badaŒ prenatalnych. DziŜ namawiam na nie wszystkie przyszğe mamy, a 
nauczona doŜwiadczeniem wysyğam je teŨ na echo serca nienarodzonego jeszcze 
dziecka. Co prawda, NFZ go nie refunduje, ale naprawdň warto wydaĺ niewielkŃ kwotň, 

by byĺ pewnŃ, Ũe z dzieckiem jest wszystko w porzŃdku, sama ciŃŨa jest wskazaniem 
do wykonania tego badania.   

 

Dorota Pachniewska, mama Tomka  

PRZEĞOŧENIE DUŧYCH NACZYőðTGA  

PrzeğoŨenie duŨych naczyŒ (przeğoŨenie wielkich pni tňtniczych, transposition of the great arteries -  TGA) jest 

to nieprawidğowe poğŃczenie kom·r serca i wychodzŃcych z serca duŨych naczyŒ, polegajŃce na odejŜciu aorty 
z prawej komory, a pnia pğucnego z lewej komory serca . Wada ta stanowi 5-9% wrodzonych wad serca.  

Na zdjňciach Tomek z TatŃ i siostrŃ 



Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie   
 

Al. Dzieci Polskich 20, 04 -730 Warszawa  
Tel. Centrali (0 -22) 815 -70 -00, 815 -12 -34  
www.czd.waw.pl  
 

ĂHotel "Patron" znajduje siň na terenie szpitala.  

Koszt noclegu 30zğ. za dobň.   

tel. (022) 815 72 26 mail:  hotel@patron.waw.pl  
 

Centrum Zdrowia Dziecka to wiodŃca plac·wka medyczna przyjmujŃca pacjent·w z cağej Polski.  
 W Instytucie znajdujŃ siň Oddziağ Kardiologii wraz z poradniŃ kardiologicznŃ oraz Oddziağ Kardiochirurgii.  

Dojazd:  
Z Dworca Centralnego  autobusami 525 ,  
119 , czas dojazdu 45 -55 min.  

Z Dworca Zachodniego naleŨy dojechaĺ  
autobusem ( 127,158, 130, 517 ,  
czas dojazdu ok. 10 min.) do Dworca  
Centralnego.  
Z Dworca Wschodniego autobusem 125 , czas 
dojazdu 30 -35 min.  
Dojazd taks·wkŃ to koszt ok. 80 zğ.  

Klinika Kardiologii  
 

Kierownik Kliniki:  
Prof. doc. dr hab. Wanda Kawalec  
E-mail:  kawalec@ptkardio.pl  
Pielňgniarka oddziağowa:  
mgr Agnieszka Walecka  
Sekretariat: tel. (0 -22) 815 73 70  

Klinika Kardiologii jest duŨym, ğadnie odremontowanym 
oddziağem przyjaznym dziecku i matce. Jest wspaniale dziağa-
jŃca Ŝwietlica dla dzieci oraz sala dla rodzic·w z aneksem ku-
chennym.  Sale dla dzieci sŃ wieloosobowe, kaŨda z nich ma 
wğasnŃ ğazienkň z wc dla dzieci. Przy dziecku moŨe przebywaĺ 
jedna osoba, jednak gdy nie ma koniecznoŜci czuwania przy 
dziecku w nocy, opiekun proszony jest o korzystanie np. 
z Hotelu "Patron"  znajdujŃcego siň na terenie szpitala.  

Poradnia Kardiologiczna  

Do poradni kardiologicznej dzieci sŃ kierowane sŃ na bada-
nia specjalistyczne przez lekarza pierwszego kontaktu (naleŨy 
pamiňtaĺ o skierowaniu!). Termin wizyty moŨna ustaliĺ w 
rejestracji lub telefonicznie (0 -22) 815 17 09 po uprzednim 
przesğaniu dokument·w pocztŃ. W poradni zawsze jest bardzo 
gorŃco, a oczekiwanie na badanie moŨe trwaĺ parň godzin, 
naleŨy ubraĺ siebie i dziecko tak, aby mieĺ moŨliwoŜĺ roze-
brania siň. ZimŃ warto zabraĺ ze sobŃ obuwie na zmianň. Nie 
zapominajmy teŨ o zabraniu dla dziecka czegoŜ do picia i je-
dzenia oraz zabawy.  

Wizyta w poradni zaczyna siň od dokonania pomiar·w u 
dzieci (EKG, ECHO, mierzenia saturacji), nastňpnie dzieci kie-
rowane sŃ do odpowiedniego gabinetu lekarskiego. Dzieci do 
pierwszego roku Ũycia przyjmowane sŃ w pierwszej kolejno-
Ŝci. W przypadku jeŨeli dziecko dostanie skierowanie do szpi-
tala naleŨy w dniu wyznaczonej wizyty zgğosiĺ siň na izbň 
przyjňĺ gdzie po rejestracji jest kierowane na oddziağ . 

Klinika Kardiochirurgii  
 

Kierownik Kliniki:  
Prof. doc. dr hab. Bohdan Maruszewski  
E-mail:  bmar@pol.pl  
Pielňgniarka oddziağowa: 
 mgr BoŨena Adamczyk 
Sekretariat: Tel. (022) 815 73 46  

Na Oddziağ Kardiochirurgii przyjmowane sŃ dzieci 
wymagajŃce interwencji chirurgicznej. Planowane przyjňcia na 
oddziağ zwykle odbywajŃ siň w niedzielň. Procedura przyjňcia 
na oddziağ oraz warunki sŃ podobne jak na kardiologii. 

Operacja dziecka -  jak siň do niej przygotowaĺ 

W kaŨdy poniedziağek odbywa siň konsylium lekarskie zwa-
ne kominkiem podczas, kt·rego ustalany jest plan operacji.  
Nastňpnie lekarz rozmawia z rodzicami i wyjaŜnia wadň serca, 
planowane zabiegi, przebieg operacji itd. Warto wykorzystaĺ 
ten czas i zadaĺ wszystkie nurtujŃce pytania. R·wnieŨ po za-
biegu lekarz operujŃcy przekazuje informacjň o przebiegu za-
biegu, stanie dziecka i dalszych planach. Czas jaki spňdzi na-
sze dziecko na bloku pooperacyjnym jest uzaleŨniony od stanu 
mağego pacjenta. Rodzice nie mogŃ przebywaĺ na bloku po-
operacyjnym, a o aktualnym stanie dziecka informacji udziela 
telefonicznie lekarz dyŨurny. Zwykle moŨna zejŜĺ na blok po-
operacyjny i zobaczyĺ, niestety tylko przez szybň, dziecko.  
Kiedy zapadnie juŨ decyzja o opuszczeniu oddziağu poopera-
cyjnego dziecko zostaje przewiezione z powrotem na oddziağ 
kardiochirurgii, na separatki. Od tej pory zn·w moŨemy byĺ 
razem ð wracamy do zdrowia! Na oddziale jest bardzo ciepğo 
warto zabraĺ dla dziecka wygodny dres i bluzeczki z kr·tkim 
rňkawkiem oraz wygodne kapcie. Niemowlaki i mğodsze dzieci 
powinny mieĺ takie ubranka, aby ğatwo byğo je rozbieraĺ, 
zwğaszcza po zabiegach. Warto teŨ przygotowaĺ piŨamki rozpi-
nane z przodu.  

Kaszuby 2009  

Najmğodsi lat mieli niewiele, 

Najstarsi ich liczyĺ nie chcieli. 

Grom i zabawom nie byğo koŒca, 

Dzieci ğapağy sp·Ŧnionego ĂzajŃcaò. 

Sğonko dniami dobrze przygrzewağo, 

A rankami zimno wszystko szronem spowijağo. 

Nic nam to jednak nie szkodziğo 

Tylko do lepszej zabawy zachňciğo. 

Nie przyjechali wszyscy zaproszeni goŜcie 

Nie zmniejszyğo to jednak naszej radoŜci. 

Rehabilitacja, pierwsza pomoc, kapela i ognisko,  

Msza świňta, skansen i powağy chat zwisajŃce nisko. 

Super pani przewodniczka -  pokğony bijemy jej nisko, 

Pokazağa nam w muzeum niemal wszystko. 

Na koniec prezenty od tajemniczego sponsora  

I poŨegnalny spacer nad brzegiem jeziora. 

Regionalny Zjazd ï GoğuŒ, kwiecieŒ 2009 

 Opracowağa Anna Tarkowska 

Opracowağa Katarzyna Parafianowicz 

http://www.czd.waw.pl/
http://www.sercedziecka.org.pl/index.php?url=4_warszawa.inc#patron
mailto:hotel@patron.waw.pl
http://www.sercedziecka.org.pl/index.php?url=4_warszawa.inc#patron
http://www.czd.waw.pl/index1.php?id=189



