Hertu$ chce zje$é co$ zdrowego dla swojego serca.
Poméz mu znalezé wtaéciwy produkt.
Jak myslisz, co to bedzie? Wpisz cyfre przy produkcie.

Serce " W trosce o wszystkie serca
Dziecka



‘ Domaluj drugqg potéwke Hertusia

wedfug swojego pomystu.

Twoje serce nigdy nie odpoczywa, bo ciggle pracuje. Pompuje
5 litréw krwi na minute! Dbaj o swoje serce, pijac duzo wody.

Serce " W trosce o wszystkie serca
Dziecka



Hertu$ jest gtodny. Narysuj na jego talerzu zdrowe
‘ produkty dla serca. Mozesz skorzystaé z podpowiedzi
ponizej, ale uwazaj nie wszystkie sq wtasciwe!

Dieta dobra dla serca powinna by¢
réznorodna. Unikaj jedzenia typu fast
food. Ogranicz cukier i sél.

Serce " :
Dziecka W trosce o WSZYStkle serca



‘ Poméz Hertusiowi wybraé aktywnosci dobre dla serca.
Zakres| wtasciwe odpowiedszi.

Serce kocha ruch.
Baw sie codziennie
na $wiezym powietrzu.

Serce " W trosce o wszystkie serca
Dziecka



