JAK DBAC

O SERCE?

WYSYPIAJ SIE,
ALE NIE SP1J ZA DLUGO

KONTROLUJ STRES & ® JEDZ ZIELONE
WARZYWA

@ RUSZAJSE,

DBAJ O ZEBY @ it

NIE PAL ® @ OGRANICZ SOL

PAPIEROSOW

NIE LEKCEWAZ
INFEKCJI

SPOZYWAJ
®  TLUSTERYBY

WLACZ DO DIETY
PRODUKTY WIELOZIARNISTE

Caytamy Serce
L\@V/v ZDHIEN Dziecka"



Pierwsza pomoc przedmedyczna

q Zabezpiecz miejsce zdarzenia. Sprawdz: przytomnos¢, oddech, tetno )

q W przypadku braku reakciji niezwtocznie przystqgp do reanimaciji

( )

Udroznij drogi oddechowe, wykonaj masaz serca:
30 ucisnie¢ mostka i 2 wdechy, powtarzaj do odzyskania przytomnosci.

Wykonuj masaz:
 u niemowlakéw - dwoma palcami

* u dzieci - jednq rekg
* u dorostych - na wyprostowanych rekach

Jak najszybciej wezwij pomoc! A
Zadzwon pod nr 112 lub 999 )
” ’\., 4
f ; Wazne numery:
o /’j 112 ogélnoeuropejski
] = — numer alarmowy
ji' | =] N ;*’38 997 policja
' CmaY.
‘] »1 T~ 998 straz pozarna
] p 999 pogotowie ratunkowe

601100 100 worr
601100 300 coPr

Od 2004 r Fundacja Serce Dziecka ratuje zycie dzieci z wadami
serca. Wspieramy leczenie i rehabilitacje Podopiecznych oraz
wyposazamy polskie szpitale w specjalistyczny sprzet medyczny,

ratujgcy zycie i zdrowie pacjentow.
D Zlec ka Zmieniaj $wiat chorych dzieci na SerceDziecka.org.pl
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