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Drodzy Rodzice dziecka z wrodzong wadg serca (WWS),

Pamietam dzieri, w ktérym ustyszatam diagnoze - Pani cérka ma wade serca. To byt
poczatek walki o moje dziecko, tym samym poczatek dtugotrwatego procesu leczenia
i rehabilitacji. Dzis, jako Prezes Fundacji Serce Dziecka, pragne dzieli¢ sie z Pafistwem
wiedzg i zapewniam, zZe w naszej organizacji otrzymajg Pafistwo potrzebne wsparcie.
Fundacja Serce Dziecka od ponad 17 lat pomaga ratowac zycie dzieci z wrodzonymi
wadami serca.

Od 2004 roku pomoglismy ponad 4 tys. dzieci z WWS w calej Polsce. Historia kazdego
Podopiecznego to tez historia naszej Fundacji. Tworzymy spotecznos¢ rodzin, ktéra
nieustannie wspiera sie w codziennej opiece nad dzieckiem z WWS i dzieli sie
doswiadczeniami.

Jesli potrzebuja Panistwo pomocy i wsparcia ze strony Fundacji, zapraszam do kontaktu.
Czekamy na Was!

Pozdrawiam,

WW ?w@f&wow'w

Prezes Fundacji Serca Dziecka
Mama Julii z WWS

Drodzy Rodzice, jeste$my po to, aby Wam pomoc:

- umozliwiamy prowadzenie zbiérki na leczenie i rehabilitacje Waszego dziecka
(zbiorka celowa)

- jeste§my OPP, tym samym mogg Paristwo skorzysta¢ z mechanizmu 1% podatku
na cel szczeg6towy

- na biezgco mogg Paristwo monitorowac saldo zbidrki celowej za pomocg naszej
aplikacji PULS

- do 7 dni roboczych zwracamy $rodki pieniezne za poniesione wydatki

- wypozyczamy sprzet medyczny

- organizujemy turnusy rehabilitacyjne dla naszych Podopiecznych

- umozliwiamy rozlicznie kosztéw pobytu i wyzywienia opiekunéw w czasie pobytu
dziecka w szpitalu w ramach zbidrki celowej

- przygotowujemy i wysytamy bezplatnie materialy graficzne promujace zbidrke celowa
dla Waszego dziecka

- publikujemy poradniki dla rodzicéw dzieci z WWS

- organizujemy konferencje i warsztaty z udziatem lekarzy i rodzicow

- oferujemy bezplatna pomoc psychologiczng oraz pedagogiczno-terapeutyczng

Co to jest infekcyjne zapalenie wsierdzia

Infekcyjne zapalenie wsierdzia (IZW) jest krwiopochodnym, uogélnionym zakazeniem
obejmujgcym struktury serca (zastawki, wsierdzie komor i przedsionkéw), naczynia
krwionosne (przetrwaly przewdd tetniczy, przetoki tetniczo-zylne, zwezong cie$n
aorty) oraz obcy material znajdujacy sie w jamach serca (protezy zastawkowe, faty
wewngtrzsercowe, elektrody rozrusznika serca lub kardiowertera-defibrylatora),
operacyjnie wytworzone polaczenia naczyniowe. Najwicksze ryzyko rozwoju 1ZW
wystepuje w wadach serca, w ktérych krew z duzg szybkoscig wptywa do jamy serca
lub naczynia, a turbulentny przeptyw krwi powoduje uszkodzenie wsierdzia lub btony
wewnetrznej naczynia, powodujgc powstanie wegetacji bakteryjnych. 1ZW u dzieci
wcigz obarczone jest wysoka czestoscig wystepowania powiktan (30-60%) sercowych

oraz pozasercowych.

Co wywotuje infekcyjne zapalenie wsierdzia

Zakazenie wsierdzia spowodowane jest przez mikroorganizmy, najczesciej przez
bakterie, rzadziej grzyby. Rozwija sie u wiekszo$ci chorych na wsierdziu zastawek,
zaréwno zastawek naturalnych, najczesciej lewego serca, jak i zastawek sztucznych

(biologicznych i mechanicznych).

Kto jest w grupie ryzyka rozwoju IZW

Najbardziej narazone na rozwdj infekcyjnego zapalenia wsierdzia sg dzieci
po wszczepieniu sztucznej zastawki lub sztucznego materialu uzytego do chirurgicznej
naprawy zastawki, pacjenci po wcze$niej przebytym 1ZW, dzieci z wrodzonymi
siniczymi wadami serca przed korekcjg lub po korekgcji, gdy pozostaly zmiany

resztkowe oraz u chorych z siniczymi wadami serca po leczeniu paliatywnym.

Duze ryzyko rozwoju 1ZW wystepuje réwniez u dzieci z wszczepionym uktadem
stymulujgcym serce lub po implantacji kardiowertera-defibrylatora. 1ZW najczesciej
rozwija sie u dzieci z wadami wrodzonymi serca, lecz moze rédwniez wystepowac u dzieci
bez patologii uktadu krazenia.

Pojawily sie tez nowe grupy ryzyka rozwoju 1ZW: narkomani, pacjenci wymagajacy
stosowania cewnikdéw naczyniowych oraz przewlekle dializowani.

O
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Istotne znaczenie w rozwoju infekcyjnego zapalenia wsierdzia odgrywaja towarzyszace
choroby zapalne jamy ustnej oraz préchnica zebow.

Jakie sg objawy infekcyjnego zapalenia wsierdzia

Objawy kliniczne IZW to goraczka, ostabienie, bdle stawdw, utrata masy ciata, objawy
niewydolno$ci serca, zaburzenia przewodzenia przedsionkowo-komorowego, przeciek

okotozastawkowy w przypadku protezy zastawkowe;.

Powiklania pozasercowe obejmujg wystapienie zatoréw z lewej potowy serca: tetnic
mozgu, serca, nerek, sledziony, jelita oraz ropnie i zatoréw z prawej potowy serca:

zatorowo$¢ ptucna, zapalenie lub ropnie ptuc.

Gléwnym objawem przedmiotowym nasuwajacym podejrzenie 1ZW jest stwierdzenie

nowego lub nasilenie glo$nosci wezesniej istniejacego szmeru nad sercem.

U czesci chorych mogg wystepowad wybroczyny na skdrze, drobne zmiany skérne
umiejscowione na palcach rgk i stop, niebolesne plamy krwotoczne na dtoniach
i podeszwach oraz zmiany oczne. U pacjentéw z IZW stwierdza sie podwyzszone

wartosci wskaznikow zapalenia we krwi (OB, CRP, leukocytoza).

Jak rozpoznaje sie infekcyjne zapalenie wsierdzia

Badanie echokardiograficzne przez-klatkowe wykonywane jest u kazdego chorego

z podejrzeniem 1ZW.

Wskazaniem do echokardiografii przezprzelykowej jest podejrzenie 1ZW przy
negatywnym wyniku lub ztej jakosci badania przezklatkowego, obecnos¢ sztucznej

zastawki, podejrzenie zmian na zastawce aortalnej, wystepowanie powiktan 1ZW.

Posiewy krwi nalezy pobiera¢ wielokrotnie (co najmniej 3 probki krwi) w przynajmniej
godzinnych odstepach. W okoto 5-31% przypadkéw 1ZW wyniki posiewéw krwi sg
ujemne. Badania laboratoryjne pobierane sg wielokrotnie celem monitorowania

przebiegu procesu zapalnego oraz oceny skutecznosci antybiotykoterapii.

Jak leczy sie infekcyjne zapalenie wsierdzia

Wszyscy pacjenci z podejrzeniem lub rozpoznaniem 1ZW sg hospitalizowani.
Leczenie polega na kilkutygodniowym podawaniu antybiotykéw celem usuniecia z krwi

O

bakterii odpowiedzialnych za rozwdj choroby. Jezeli wegetacje bakteryjne uszkadzajg

zastawki lub inne struktury serca konieczna moze by¢ operacja kardiochirurgiczna.

Na czym polega profilaktyka infekcyjnego zapalenia wsierdzia

Profilaktyke infekcyjnego zapalenia wsierdzia prowadzi sie zgodnie z zaleceniami
opracowanymi w 2009 r. przez ekspertéw Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC).

Zgodnie z wytycznymi ESC profilaktyka antybiotykowa jest zalecana tylko u pacjentéw
z grupy najwiekszego ryzyka rozwoju 1ZW przed zabiegami stomatologicznymi
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obarczonymi wysokim ryzykiem 1ZW.
Profilaktyke 1ZW stosuje si¢ u dzieci z nastepujacymi patologiami serca:

o Sztuczne zastawki lub sztuczny material uzyty do chirurgicznej naprawy zastawki.
o Przebyte infekcyjne zapalenie wsierdzia.
» Wrodzone wady serca:
- sinicze wady serca przed korekgjg lub po korekeji, gdy wystepujg zmiany resztkowe
lub sinicze wady serca po leczeniu paliatywnym
- wady wrodzone serca po korekeji z uzyciem sztucznego materiatu w ciggu
pierwszych 6 miesiecy po zabiegu
- wady wrodzone serca po leczeniu przezskérnym z zastosowaniem implantdéw
w ciggu pierwszych 6 miesiecy po zabiegu
- wady serca po korekeji w przypadku utrzymywania sie zmian resztkowych

w miejscu lub okolicy przylegajacej do sztucznej faty lub sztucznego implantu

» Wszczepiony uklad stymulujacy serca lub po implantacji kardiowertera -
defibrylatora

Profilaktyka infekcyjnego zapalenia wsierdzia u wyzej wymienionych pacjentéw
zalecana jest tylko przed zabiegami stomatologicznymi, ktérym towarzyszy przerwanie
ciggtosci tkanek w obrebie dzigsta, okolicy przywierzchotkowej zeba lub btony sluzowe;
jamy ustnej (perforacja) tj. przed usuwaniem zebow statych i mlecznych, leczeniem
kanatlowym zebdw, usuwaniem kamienia nazebnego. Profilaktyka 1ZW nie jest zalecana
po wypadnieciu zeba mlecznego ani po powierzchownym urazie obejmujacym wargi
lub btone §luzowa jamy ustne;j.

Profilaktyka antybiotykowa u pacjentéw z grupy najwiekszego ryzyka rozwoju 1ZW
polega na podawaniu przed wyzej wymienionymi zabiegami stomatologicznymi
jednorazowo amoksycyliny lub ampicyliny w dawce 50 mg/kg masy ciata doustnie na 60
minut lub dozylnie na 30 minut przed zabiegiem. U dzieci uczulonych na penicyline
zaleca sie stosowanie klindamycyny w dawce 20 mg/kg masy ciata doustnie lub dozylnie
odpowiednio na 60 lub 30 minut przed zabiegiem.

U pacjentéw z wadami wrodzonymi serca nalezy unika¢ wykonywania tatuazy,

kolczykowania ciala.

Obecno$¢ zmian infekeyjnych w tkankach przyzebia (wrota zakazenia), préchnica
zebdw, przy jednoczesnym wzroscie ilosci bakterii w jamie ustnej zwieksza ryzyko
wystepowania bakteriemii towarzyszgcej codziennym czynno$ciom takim jak zucie
jedzenia, szczotkowanie zebdw, uzywanie wykataczek, nici dentystycznych, a tym
samym ryzyko rozwoju 1ZW.

U dzieci z wadami wrodzonymi serca powinny by¢ stosowane metody zapobiegania
wskazane dla grupy duzego lub bardzo duzego ryzyka rozwoju choroby prochnicowe;j
(kontrola biofilmu bakteryjnego i diety, wspomaganie remineralizacji szkliwa zebow
iregularne kontrole w gabinecie stomatologicznym co 3 miesigce).
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