BIBLIOGRAFIA KSIAZEK

|. BELETRYSTYKA DZIECIECA

1. Bednarek J.: Historie spod podiogi Cz. 3. Serce. Warszawa: HarperCollins, 2021.

Zabawna 1 pouczajaca zarazem historia o przyjazni i mitosci, ktérej gtéwnymi bohaterami sa dwa
kiebki kurzu — Kudetek i Grubelek — mieszkajace pod parkietem domu Pani Cecyli. Ksigzka nalezy do

trzeciego poziomu nauki czytania w ramach serii ,,Czytam sobie” [5+]1.

2. Chmielewska A.: Ktos. (,,Bajka bez barier”. Cz. 13: Wada serca). Szklarska Poreba:

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych ,,Swiatetko”, 2016. Dostep:

https://portal.bpursus.waw.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ktos_wada-serca.pdf

Ksigzka o poczatkach przyjazni dwoch dziewczynek — Malgosi oraz chorujacej na serce Madzi.

Bohaterki starajg si¢ obserwowac innych i pomaga¢ tym, ktorzy utracili swoj uSmiech [7+]
3. Grabowska A.: Zosia i zlote serce. Krakow: Wydawnictwo Skrzat, 2019.

Ciepta opowie$¢ o Pani Matyldzie i grupie jej przedszkolakoéw, ktdre uczy m.in. tego, jak przegonié

smutek oraz co oznaczajg wybrane zwigzki frazeologiczne, w tym np. stowa ,,mie¢ ztote serce” [3+].

4. Grajkowski K.: Krew. Warszawa: Dwukropek, 2021.

Pigknie ilustrowana ksigzka, ktora przekazuje mlodym czytelnikom multum informacji na temat ukladu
krwiono$nego w bardzo przystepny i ciekawy sposéb — poprzez ukazanie historii dziewigcioletniego
Kamila ijego serca. Obaj bohaterowie wyjezdzajg razem na obodz, gdzie przezywajg rézne historie,
w ktorych krew odgrywa gtowna role. [5+] [Uwaga: ksiazka z pogranicza beletrystyki i literatury
popularnonaukowej].

* Bibliografia zawiera opisy wybranych polskojezycznych ksiazek wydanych na terenie naszego kraju po 2000 r.
Uwzgledniono jedynie najnowsze wydania publikacji. Wszelkie sugestie dotyczace uzupehnienia bibliografii lub
wprowadzenia w niej modyfikacji mozna Kierowaé pod adres: czytamyzsercem@gmail.com.

1 W nawiasach kwadratowych podano sugerowany, orientacyjny wiek czytelnikdw poszczegodlnych pozycji.
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https://portal.bpursus.waw.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ktos_wada-serca.pdf

5. Jedrzejewska-Wrobel R.: Pracownia Aurory. Warszawa: Wydawnictwo Bajka, 2019.

Cudowna opowies¢ 0 tym, ze serce ma si¢ tylko jedno i nalezy o nie w szczegbélny sposob dbac.
Glowna bohaterka prowadzi od lat pracowni¢ ztamanych serc, jednak martwi si¢, ze musi zamknad

swojg dziatalno$¢. Czy rzeczywiscie jej praca nie jest juz potrzebna? [6+]

6. Kasdepke G.: Serce i inne podroby. Warszawa: G+J, cop. 2011.

Na czas niecobecno$ci rodzicow Felkiem opiekuje si¢ jego dziadek Felus. Obaj bohaterowie maja
problemy mitosne, co sprawia, ze nie zawsze kierujg si¢ rozsadkiem. Z powodu probleméw
finansowych dziadzio Felu$ serwuje sobie i wnukowi przede wszystkim podroby. W ksigzce obok
zabawnych perypetii mitosnych znajdziemy az 25 przepiséw, w tym rzecz jasna z wykorzystaniem...

kurzych i wotowych serc [8+].

7. Lipa A.: Uzdrawiajgca sila. W: Tegoz: Opowiadania, ktore otworzq twoje serce.
Kielce: Wydawnictwo Ipso Facto, 2020, s. 33-49.

Opowiadanie w jezyku polskim i angielskim, ktoérego gldéwnym bohaterem jest chory na serce Kamil.

Na szczescie w walce z chorobg chtopcu pomaga mu grupa przyjaciot z przedszkola [5+].

8. Onichimowska A.: Bede biega¢. £.0dz: Wydawnictwo Literatura, 2017.

Opowies¢ o Macku, ktory niespodziewanie mdleje i trafia do szpitala, gdzie dowiaduje si¢, ze ma wade
serca. Chlopiec na szczes$cie ma ze sobg pluszowego hipopotama, w obecnosci ktorego coraz lepiej

radzi sobie w nowej sytuacji, poznajac przy tym szpital, jego pracownikow oraz pacjentow [5+].

9. Rudnick E.: Serce z Lodu. Warszawa: Egmont, 2016.
Historia dobrze znana dzieciom z animacji o ksi¢zniczce Annie oraz ksieciu Hansie, na ktorych
milosnej $ciezce stangta Elsa. Opowies¢ o prawdziwiej mitosci i przyjazni oraz trudach zdobywania

tych uczu¢ i dbania o nie. [9+]

10. Thor A.: Czerwone serce, niebieski motyl. Romans dla dzieci. Przet. A. Weglenska.

Warszawa: Czarna Owieczka, 2012.

Ksigzka o pierwszej mitosci i towarzyszacych jej emocjach oraz reakcjach otoczenia na nig. Obraz

zakochania prezentowany jest w tej pozycji z perspektywy dzieci [9+].



11. Widlak W.: Dwa serca aniota. Poznan: Harbor Point Media Rodzina, 2011.

Szescioletni Romek zmagajacy sie z nieoperacyjng wada serca poznaje poruszajacego si¢ na wozku
inwalidzkim Pana Felicjana i zaczyna prowadzi¢ z nim rozmowy na temat tego, co w zyciu jest
naprawde wazne. Pogodna, cho¢ chwilami wzruszajaca opowies¢ pokazujaca czytelnikom, ze w zyciu

szcze$cie przeplata si¢ z rozpacza, a nadzieja ze zwatpieniem. [+9]

12. Witek J.: W moim sercu. Ksiega uczué. Warszawa: Mamania, cop. 2013.

Ksigzka z wycigtymi w stronach sercami, ktore skrywaja cala palete przeréznych uczué¢. Pigknie
opracowana graficznie, krotka opowies¢ o tym, co moze znalez¢ si¢ za drzwiami otwierajacymi serce —
o radosci, krokodylich tzach, ciarkach przechodzacych ze strachu oraz innych mniejszych i wickszych

zagadkach ludzkiego zycia [+3].

13. Wodowska J.: Moja krew ma moc. Warszawa: Juka; Dwukropek, 2022.

Ksigzka o Adasiu, ktory zmaga si¢ z anemig. Chtopiec dowiaduje sig, co najlepiej zrobié, aby powrdcic¢

do pelni sit i zdrowia, i odzyskaé utracong moc. [+4].

14. Zigba M.: Bo ja ide do szpitala. Warszawa: Agencja Wydawnicza ,,Ezop”, 2010.

Szescioletni Alek przebywa w szpitalu i przygotowuje si¢ do operacji serca. Swoimi emocjami dzieli
si¢ z pluszowymi przyjaciotki — tosiem Tadeuszem i malpka Patrycja. Cata trojka wiele dowiaduje sig

o tym, jak funkcjonuje szpital, a przy okazji oswaja si¢ z tym miejscem [+5].

BELETRYSTYKA MLODZIEZOWA

1. Alsaid A.: Kronika ztamanych serc. Przet. M. Nowak. L.6dz: Feeria, 2020.

Wzruszajaca ksiagzka o mitosci, zwiazkach i bolu rozstania, ktorej nastoletnia bohaterka probuje

odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak zy¢ ze ztamanym sercem [16+].

2. Blue J.: Piosenki dla Pauli. Thum. 1. Rosinska. Warszawa: Wydawnictwo Jaguar,
2012.

Siedemnastoletnia Paula to dziewczyna o goragcym sercu, ktora marzy o prawdziwej mitosci. Decyzje
dotyczace zwigzkow okazujg sie jednak bardzo skomplikowane. Kto ostatecznie skradnie serce
bohaterki? Przyjaciel z Internetu pracujacy w branzy muzycznej, przypadkowo spotkany w kawiarni

chlopak, ktory czyta t¢ sama, co ona ksigzke, a moze jeszcze inny, tajemniczy wielbiciel? [13+]
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Harrel L.: Odda¢ serce. Przet. R. Czernik. Rzeszow: Dreams Wydawnictwo Lidia
Mis-Nowak, 20109.

Opowie$¢ o Megan, ktora cale swoje dziecinstwo spedzita w szpitalach i nawet po przeszczepie serca
nie potrafi cieszy¢ si¢ zyciem, gdyz paralizuje ja strach przed nawrotem choroby. Bohaterka zmienia
swoje nastawienia dopiero wowczas, gdy trafia na dziennik nastolatki, od ktorej organ otrzymata
i odkrywa sporzadzona przez nig liste¢ rzeczy wartych zrealizowania. Woéwczas wraz z siostra
blizniaczka, z ktora lacza ja trudne relacje, wyrusza w podréz dookota $wiata, aby spetni¢ marzenia

swojej dawczyni. [16+]

McDaniel L.: Dar serca. Przet. M. Koztowska. Radom: Wydawnictwo Lucky, 2016.

Opowies$¢ o dwoch nastolatkach, z ktérych jedna zmarla, a druga otrzymata jej serce. Bliscy dawczyni
organu pragna pozna¢ dziewczyne po przeszczepie. W ten sposob Arabeth spotyka rodzicéw, chtopaka

oraz przyjaciotke zmartej w wypadku Kassey, jednak ich relacje nie nalezg do najlatwiejszych. [+14]

Mieszkwicz J.: Przygody wyjgtkowo zgranej Rodzinki Narzqdow. Rzeszow:
Biomedica, 2021.

Edukacyjna bajka medyczna opowiadajaca, ktorej bohaterami sg narzady cztowieka - Serduszko Stefan,
Bracia Ptuca — Marek i Jarek, Siostry Nerki — Ania i Hania, Bracia Migénie, Zoladek Zenek wraz ze

swoja Siostra Dwunastnica Dorotkg oraz Mozg Albert [3+].

Murray T.: Drugie bicie serca. Przet. P. Golebiowski. Warszawa: Wydawnictwo
Zielona Sowa, 2017.

Pigtnastoletni Jonny niemal cate dziecinstwo spedzit w szpitalach z powodu wady serca. Ostatecznie
udaje mu si¢ przezy¢, dzigki przeszczepowi organu, jednak po zabiegu zaczynaja klgbi¢ si¢ w nim
rézne emocje oraz pytania o dalsze zycie i wlasng tozsamos$¢. Postanawia dowiedzie¢ si¢ czego$

0 swoim dawcy i w ten sposob dociera do jego siostry blizniaczki. [+14]
Puricelli Guerra E.: Papierowe serca. Lodz: Akapit Press, 2019.

Powie$¢ fantasy, ktorej akcja rozgrywa sie w nietypowej szkole — mozna tam robi¢ z pozoru wszystko,
ale w rzeczywistosci jest to miejsce mroczne i pelne zagadek. Uczniowie placéwki — Dan i Una —
poznaja si¢ przypadkowo za sprawa zagadkowej korespondencji. Nie spotykaja sie, ale listy bardzo ich

do siebie zblizajg oraz pomagajg im w odkryciu prawdy o sobie oraz ich szkole [+12].



8. Rodzen E.: Dziewczyna o kruchym sercu. Poznan: Zysk i S-ka, 2016.

Zdolny maturzysta, a jednoczesnie wolontariusz Janek pomaga swojej rowiesniczce Uli w nadrobieniu
zaleglosci z matematyki. Z czasem bohateréw zaczyna taczy¢ co§ wigcej niz nauka, jednak ich relacja

jest trudna, poniewaz dziewczyna od urodzenia zmaga si¢ z nieuleczalng wadg serca. [+16]

9. Sidorowicz E.: Serce na wietrze. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2020. [T. 2 serii
,Okruchy gorzkiej czekolady”]

Uczennica liceum plastycznego — Ania — probuje zy¢ dalej, pomimo utraty rodzicow, jednak zycie dalej
jej nie oszczgdza. Nowy rok szkolny przynosi kolejne trudnosci. Najwigkszym klopotem wydaje si¢ by¢
nowy nauczyciel matematyki, ktérego uczniowie nazywaja Potworem. Czy rzeczywiscie nim jest?
Ksigzka o catej palecie uczué, niejednoznacznej mitosci, emocjonalnych burzach i niepewnosci, ktora

towarzyszy bohaterce podczas podejmowania roéznych decyzji. [16+]

10. Zaregbska M.: Bedziesz serca biciem. Poznan: Nowa Basn, 2021.

Bedziesz serca biciem to ciepta opowie$¢ o pierwszych milosciach nastolatek, zwigzanych z tym

watpliwosciach, a takze waznych dla mtodych dorostych tematach rodziny, zwigzkoéw czy seksu. [16+].

I11. LITERATURA POPULARNONAUKOWA DLA DZIECI?

1. Bylo sobie zycie. Encyklopedia dla dzieci. Tajemnice ludzkiego ciata. Warszawa:
Hippocampus, 2010, s. 98-107.

2. Maruszczak M.: Cialo. Jak to dziala? \Warszawa: Multico, 2017, s. 94-95.

3. Hawkins E.: Cialo cztowieka. Trojwymiarowa podroz po ludzkim organizmie. Bielsko-
Biata: Wydawnictwo Debit, 2018.

4. Pamietnik naukowy Profesora Geniusza. Ciato cztowieka. Przet. K. Tudruj-Wrozyna.
Kielce: Wydawnictwo Jednos¢, 2019, s. 34-37.

5. Pytania do Profesora Geniusza. Ciafo cztowieka. Przet. K. Tudruj-Wrozyna. Kielce:
Wydawnictwo Jednos¢, 2020, s. 24-27.

6. Nasze ciato. Warszawa: Olesiejuk, 2014, s. 4-5.

2 Wybér publikacji wydanych po 2010 .



IV. BELETRYSTYKA DLA DOROSLYCH

Brooke A.: Dar serca. Przel. A. Klosiewicz. Warszawa: Pruszynski i S-ka, 20109.

Opowies¢ o wzajemnych relacjach kobiet, o przyjazni, mitoéci oraz poswigceniu. Zycie, kazdej z trzech
opisanych w ksiazce przyjacidtek jest trudne i pelne zawirowan, jednak wszystko komplikuje si¢ jeszcze

bardziej, gdy dochodzi do pewnego tragicznego wypadku. [Powies¢ obyczajowal]

Bugno A.: Jedna na milion. Gdynia: Novae Res, 2019.

Koreanska licealistka Seo Hyun po stracie rodzicow dowiaduje si¢, ze cierpi na nieuleczalng chorobe i jej
jedyna szansg na dalsze zycie jest przeszczep serca. Dziewczyna pragnie spelni¢ swoje marzenia o zostaniu
piosenkarka i zglasza si¢ do programu muzycznego, a jednoczesnie bierze udzial w bardzo ryzykownym

eksperymencie medycznym, ktéry moze jg uratowac lub... zabi¢. [Powie$¢ obyczajowa, romans]

Dhal A.: Zycie za zycie. Przet. R Januszewski. Warszawa: Amber, 2003.

Gtowna bohaterka ksiazki to pograzona w depresji po utonigciu corki Alison. Kobieta poczuta si¢ lepiej,
gdy odnalazta dziewczynke, ktora otrzymata serce jej zmartego dziecka. Zaczeta zblizaé¢ si¢ do matej Kai i
jej matki, a jednocze$nie coraz bardziej interesowaé si¢ tematem pamigci komodrkowej i obmyslac

niebezpieczny plan. [Thriller z elementami powiesci obyczajowe;j]

Eijkelenborg D. van: Tkanki. Biatystok: Wydawnictwo Kobiece, tLukasz Kierus
Wydawnictwo Kobiece, 2018.

Nastoletnia Evi w wyniku transplantacji przyjmuje serce zmartej w wypadku Finyi. Szczescie dziewczyny
zpowodu powrotu do zdrowia nie trwa jednak dlugo, poniewaz przeszczepiony organ zachowat
wspomnienia zmartej oraz jej cechy osobowo$ci. Evi zmaga si¢ z nowymi problemami, a koszmary to

jedynie ich poczatek. [Thriller, fantastyka]

Forman G.: Zostaw mnie. Przet. M. Witowska. Warszawa: Proszynski i S-ka, 2016.
Wiecznie zabiegana pracujaca matka dostaje zawalu serca, ale nawet wowczas nie od razu zwalnia.
Z czasem bohaterka postanawia wyjecha¢ i dopiero ta podr6z zmienia wszystko w jej zyciu. [Powiesé

obyczajowa, romans]

Gorska A.: Dar serca. Bedzin: Wydawnictwo Internetowe e-bookowo, 2015.

Marzena z powodu zawatu trafiata do szpitala, w ktérym nie tylko dowiedziata si¢, ze umrze bez
przeszczepu serca, ale takze poznata mito$§¢ swojego zycia — kariologa Stawka. [Romans, powiesc¢

obyczajowa]



7.

10.

11.

12.

Grey R.S.: Z calego serca. Przet. 1. Wisniewska. Stupsk: Wydawnictwo Szosty Zmyst,
2019.

Dziewigtnastoletnia Abby Mae przez cate swoje zycie zmagata si¢ z choroba serca, przez co nie miata
mozliwo$ci na prowadzenie normalnego zycia. Wszystko zmienia si¢, kiedy po powaznej operacji, spotyka
przypadkiem przystojnego Backa i postanawia wraz z nim wyjecha¢ w dwutygodniowa podréz. [Powies¢

obyczajowa, romans]

Kigsbury K.: Nowe zycie. Przet. A. Szponar. Czgstochowa: Edycja Swigtego Pawta, 2017.
[Cykl ,,Anielski Patrol”. T. 2.]

Mary Catherine, ktorej z powodu powaznej wady serca pozostato pot roku zycia postanawia wyjecha¢ do
Ugandy, aby zajmowaé si¢ osieroconymi dzie¢mi. Czy wczesniej odkryje swoja mitos¢ do
pierwszoligowego bejsholisty Marcusa? W podejmowaniu trudnych decyzji bohaterom pomaga wystany na

ziemi¢ Anielski Patrol. [Powie$¢ obyczajowa, romans]

Kigsbury K.: Ocali¢ mitos¢. Przet. A. Szponar. Czestochowa: Edycja Swictego Pawta,
2017 [,,Anielski Patrol”. T. 3.]

Tkliwy romans, w ktérym zakochana si¢ w pierwszoligowym bejsboliscie Marcusie Mary wyjezdza do
Ugandy, gdzie rozpoczyna pracg w sierocincu. Taka decyzja jest podyktowana zlym stanem jej zdrowia.
Kobieta potrzebuje natychmiastowego przeszczepu serca, jednak pragnie spgdzi¢ ostatnie miesigce swojego
zycia, pomagajac dzieciom. Marcus wyrusza w podréz, aby walczy¢ o mito§¢ Mary. Nad bohaterami czuwa

wystany na ziemi¢ Anielski Patrol. [Powie$¢ obyczajowa, romans]

Lindstedt L.: Oneiron. Fantazja o kilku sekundach po s$mierci. Przet. S. Musielak. Poznan:

Wydawnictwo Poznanskie, 2021.

Ksiagzka opisuje historie siedmiu zmartych kobiet, ktore spotkaly si¢ po $mierci. Jedna z bohaterek — Rosa

przeszta przeszczep serca. [Fantastyka]

Malzieu M.: Mechanizm serca. Przet. M. Krzyzosiak. Warszawa: Swiat Ksigzki, 2010.

Przy porodzie serce noworodka zamarza. Chlopca ratuje lekarka, ktora w miejsce jego serca wstawia zegar z
kukutka. Nowe zegaroserce jest jednak niezwykle wrazliwe w zwiazku z czym jego wlasciciel nigdy nie

powinien si¢ zakochac, co oczywiscie i tak robi.

Montgomery L.M.: Blekitny Zamek. Przet. A. Kuc. Warszawa: Ringier Axel Springer,
2020.



13.

14.

15.

16.

Nie$miata panna Valancy Striling dowiaduje si¢, ze cierpi na nieuleczalng chorobe serca, po czym
wyprowadza si¢ z rodzinnego domu, aby odmieni¢ swoje zycie. Zaczyna opiekowac¢ si¢ zatamang po
$mierci nieslubnej coreczki oraz wykluczong ze spoteczenstwa umierajaca przyjaciotka sprzed lat — Cissy.

Wkroétce Valancy poznaje takze prawdziwa mitos¢ [Powie$¢ obyczajowa]

Parsons T.: Druga szansa. Przet. A. Szulc, J. Manicki. Warszawa: Albatros Aleksandra
1 Andrzej Kurytowicz, 2011.
Czterdziestokilkuletni George wraz z przeszczepem serca otrzymat druga szans¢ na zycie. Po operacji

poczut si¢ jak nastolatek i tak tez zaczat si¢ zachowywac, co skomplikowato wiele sprawy, jednak z czasem

zrozumial, Ze zycie statecznego me¢za w $rednim wieku jest wiasnie tym, o czym marzy.

Picoult J.: Przemiana. Przet. K. Kasterka. Warszawa: Proszynski Media, 2010.

Daweca serca dla chorej dziewczynki moze by¢ skazany na $mier¢ mezczyzna, ktoéry wezesniej zamordowat

jej siostrzyczke. Czy dojdzie do przeszczepu?

Puleo A.: Moje serce nalezy do ciebie. [Przet. E. Ziembinska]. Warszawa: Muza, 2017.

Historia romantycznej mitosci maturzysty Alexa do swojej rowiesniczki Ylenii zmagajacej sie

Z nieuleczalng wadg serca. [Romans]

Yarros R.: Ku niebu. : Amber,

Dwudziestolatka jest trzymana pod kloszem przez swoim rodzicéw, poniewaz zmagaj si¢
z ta sama chorobg serca, ktora wczesniej pozbawita Zycia jej siostr¢. Bohaterka chce
jednak zy¢ normalnie, wigc sporzadza liste rzeczy, ktore chciataby zrobi¢ i1 wyrusza

W $wiat, aby ja realizowac. [Powie$¢ obyczajowa, romans]

LITERATURA FAKTU
(AUTOBIOGRAFIE, BIOGRAFIE, WYWIADY, REPORTAZE)

1. Danielewicz H.: Niedokonczone rozmowy kardiologa. Goérna Grupa: Verbinum

Wydawnictwo Ksigzy Werbistow, 2020.

Autobiograficzna ksigzka polskiego kardiologa — Henryka Danielewicza, wieloletniego ordynatora oraz
zatozyciela Oddziatu Kardiologii Szpitala Specjalistycznego w Grudziadzu. Autor podsumowuje swoje
zycie zawodowe, zadajac sobie przy tym wiele pytan dotyczacych nie tylko medycyny, ale takze

probleméw egzystencjalnych.



Dziatkowski A. J.: Serce i skalpel. Fascynacje i wspomnienia kardiochirurga. Krakow:
Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pigknych, 2010.
Autobiografia polskiego kardiochirurga ukazujaca droge jego zawodowej kariery oraz post¢p naszej

rodzimej medycyny. Czytelnik §ledzi dokonania Dziatkowskiego w szpitalach w Pozaniu, Lodzi oraz

Krakowie.

Kajzar K.: Profesor Skalski. Uczen Religi. Lekarz od cudow. Warszawa: Muza, 2016.

Ksigzka stanowi zaréwno cickawg biografic znanego polskiego Kkardiochirurga prof. Janusza

Skalskiego, jak rowniez dobrg lekcje historii medycyny.

Kortko D., Watota J. Religa, Biografia najstynniejszego polskiego kardiochirurga.
Warszawa: Agora SA, 2014.

Biografia Zbigniewa Religii — cenionego kardiochirurga, ktory przeprowadzit pierwszy w Polsce udany
przeszczep serca. Ksigzka ukazuje bohatera przede wszystkim jako lekarza pasjonata, ktory walczy

o kazde zycie do samego konca.

Mateja A.: Serce pasowato. Opowies¢ o polskiej transplantologii. Wolowiec:
Wydawnictwo Czarne, 2016.

Reportaz, w ktérym poznajemy polskich chirurgéw, podczas ich trudnej pracy na salach operacyjnych.

W ksigzce przedstawiono przeprowadzone w Polsce pionierskie zabiegi transplantologiczne.

Mezrich J. D.. Czesci zamienne. Jak zreperowaé zepsutego czlowieka. Przel.

M. Lewandowska. Warszawa: Wielka Litera, 2019.

Ksigzka pozwala pozna¢ §wiat transplantologéw od $rodka. Dowiadujemy si¢ z niej nie tylko o tym, jak

wyglada pobieranie narzadow, ale takze co czuja lekarze wykonujacy tego typu operacje.

Osiecki J.: Religa. Czlowiek z sercem w dloni. Warszawa: Proszynski i S-ka, 20009.

Historia zycia Z. Religi spisana przez Jana Osieckiego — jedynego dziennikarza, ktory mial okazje
przeprowadzi¢ z tym kardiochirurgiem bardzo diugg i szczera rozmowe. Sporzadzone zapiski staty si¢

inspiracjg do stworzenia filmu ,,Bogowie” opowiadajacego o zyciu Religi.

Pastuszak Z., Asyngier R., Belczyk-Pankoéw K., Popek A.: Ku pokrzepieniu wqtrob,

trzustek, nerek i serc. Czyli jak zachorowaé, przejs¢ przez chorobe i wyzdrowieé, na



10.

11.

12.

13.

14.

ile sig da. Lublin: Zbigniew Pastuszak; Warszawa: wspoOtpraca wydawnicza:

Rozpisani.pl, 2019.

Autorzy przekonuja czytelnikow, ze choroba to nie wyrok, a przeszczep to zabieg ratujacy zycie.
Wszyscy opisuja walke z choroba z wiasnej perspektywy. Prof. Artur Popek skupia si¢ na swoich
problemach kardiologicznych, z ktoérymi zmaga si¢ od 1996 roku, kiedy to zachorowatl na pogrypowe

zapalenie mig¢$nia sercowego.

Poswiatowska H.: Opowies¢ dla przyjaciela. Krakow: Wydawnictwo Literackie,

2011.
Powies¢ autobiograficzna polskiej poetki Haliny Poswiatowskiej. Autorka opisuje w niej Swoje pasje,

ale takze milosci oraz chwile pelne cierpienia zwigzanego z choroba.

Prorok J.: (Nie) moje serce. Warszawa: PWN, 2019.

Ksigzka napisana na podstawie bloga autorki. Joanna Prorok pisanie o sobie i swojej chorobie

rozpoczeta niedtugo po tym, gdy dowiedziata si¢ o wpisaniu jej na Krajowa Listg Oczekujacych.

Pryzwan M.: ,Ja mine ty miniesz...” Wspomnienia o Halinie Poswiatowskiej.

Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2008.

Biografia polskiej poetki Haliny Po$wiatowskiej. Zycie bohaterki diametralnie sie zmienito po tym, jak
pod koniec wojny w wyniku ukrywania si¢ w piwnicy bakterie paciorkowca zaatakowaty jej organizm,
doprowadzajac do zapalenia stawow, a nastepnie powaznej, nieuleczalnej wowczas wady zastawki
dwudzielnej serca. Poetka z powodu choroby byta zmuszona do nieustanych pobytow w szpitalach

i sanatoriach.

Sieradzka A.: Tajemnice transplantacji. Warszawa: PWN, 2018.

Ksigzkg sktada si¢ z wywiadow z lekarzami i pielggniarkami majgcymi wpltyw na rozwdj polskiej

transplantologii.

Szklarz A.: Kobieta z meskim sercem. Historia prawdziwa. Bogdaniec: ,,Octo Studio”
Adriana Szklarz, 2016.

Autobiografia kobiety, ktéra w wyniku przeszczepu zyje z sercem mezczyzny. Autorka nie tylko
opisuje walke o zycie, ale takze przekazuje wiele cieptych stow innymi chorym oraz przekazuje

czytelnikom multum wiedzy na temat transplantacji i dawstwa organow.

Zembala M. Spotkania. Opowies¢ o wierze W czlowieka. Rozm. przepr.
D. Kubiatowski. Gliwice: Edito, 2017.
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Ceniony polski kardiochirurg Marian Zembala opowiada w wywiadzie z D. Kubiatowskim

0 spotkaniach z innymi wspanialymi lekarzami, ktorzy uksztattowali jego Zycie.

V1. PORADNIKI | INFORMATORY

A) DEDYKOWANE RODZICOM ORAZ NAUCZYCIELOM DZIECI CHORYCH

1. Aleszewicz-Baranowska J.: Dziecko z wade serca. Poradnik dla rodzicow. Gdansk:
Wydaw. DJ, 2000.

2. Dziecko z wadg serca. Poradnik dla rodzicow. Red E. Malec, et al. Warszawa: Fundacja
Serce Dziecka im. Diany Radziwiltowej, cop. 2011. Dostgpny w WWW:

https://issuu.com/fsd3/docs/dziecko z wada serca

3. Dziecko z wrodzong wadg serca. Jak sobie poradzi¢? Pod red. K. Parafianowicz.
Warszawa:  Fundacja  Serce  Dziecka,  2021. Dostegpny w  WWW:
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/poradnik-psychologiczny.pdf

4. Infekcje wirusowe wu dzieci. Poradnik dla rodzicow. Pod red. W. Kawalec,
A. Bordzikowskiej-Pytel, P. Albrechta. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2021.
Dostepny w  WWW:  https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/infekcje-

wirusowe-u-dzieci.pdf

5. Infekcyjne Zapalenie Wsierdzia. Poradnik dla pacjentow i rodzicow. Pod red.
W. Kawalec, L. Ziotkowskiej. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2021. Dostgpny
w WWW: https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/1ZW-rodzice.pdf

6. Leczenie przeciwzakrzepowe u dzieci. Poradnik dla pacjentow. Pod red. W. Kawalec,
M. Kowalczyk. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2021. Dostgpny w WWW:
https://www.sercedziecka.orqg.pl/katalog/przewodnik/leczenie przeciwzakrzepowe FESD.

pdf
7. Makowiecka E., Moll J., Moll J.: Mam dziecko z wadg serca. 1.6dz: Adi, 2011.

8. Moje dziecko ma wade serca. Red. E. Malec, K. Januszewska, M. Pawlowska.
Warszawa: Fundacja "Mama serce™; Lublin : Cor Infantis, [2014].

9. Nadzieja dla serc. Poradnik dla matych i duzych. Red. B. Szadziul. Gdansk: Fundacja
Marka Kaminskieho, 2010.

10. Stomczynska M.: Dziecko z wadg serca. Wychowywaé i uczy¢. Poradnik dla nauczycieli

i rodzicow. Warszawa: Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2014.
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https://issuu.com/fsd3/docs/dziecko_z_wada_serca
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/poradnik-psychologiczny.pdf
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/infekcje-wirusowe-u-dzieci.pdf
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/infekcje-wirusowe-u-dzieci.pdf
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/IZW-rodzice.pdf
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/leczenie_przeciwzakrzepowe_FSD.pdf
https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/leczenie_przeciwzakrzepowe_FSD.pdf

11.

12.

13.

B)

C)
8.

Sport i podréze z dzieckiem z wrodzong wadg serca. Poradnik dla rodzicow. Pod red. L.
Ziotkowskiej, A. Tuskiej-Kmie¢. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2021. Dostepny
w WWW:  https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/podroz-z-dzieckiem-z-

wada-serca.pdf

Szczepanski W. 1 in.: Kiedy dziecko ma cos z sercem. Poradnik dla zaniepokojonych
rodzicow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Zaburzenia rytmu serca. Poradnik dla rodzicow. Pod red. K. Bieganowskiej. Warszawa:
Fundacja Serce Dziecka, 2021. Dostepny w WWW:

https://www.sercedziecka.orqg.pl/katalog/przewodnik/zaburzenia-rytmu-serca.pdf

POGLEBIAJACE WIEDZE MEDYCZNA PACJENTOW

Darowane Zycie. przeszczepy serca. Informator dla 0sob po transplantacji i oczekujgcych
na przeszczep serca. Red. T. Bujak. Warszawa, Zabrze: Stowarzyszenie Transplantacji
Serca, 2007.

Jak zy¢é z rodzong wadg serca? Poradnik dla dorostych z wrodzonymi wadami serca.
Red. L. Tomkiewicz-Pajak, P. Podolec. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2014.
Dostepny w WWW: https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/dorosli-wws-

broszura.pdf
Kazana I., Koton-Czarnecka M., Stasiuk E.. Choroby serca. Warszawa: Ringier Axel

Springer Polska Sp. z 0.0., 2019.

Krupowiecz A.: Kardiologia dla pacjentow. Brzezia t.gka: Wydawnictwo Poligraf, 2014.
Radecka I.: Serce. Warszawa: Wydawnictwo Harde, 2018.

Stepinska J., Hryniewiecka E., Ablewska U., Abramczuk E.: Jak bezpiecznie
| skutecznie stosowac leki przeciwzakrzepowe z grupy antagonistow witaminy K?

Poradnik dla pacjentow. Polska: [wydawca nieznany], 2018. Napisana przez lekarzy
z wieloletnim do$wiadczeniem broszura zawierajaca szereg kierowanych do pacjentéw porad i uwag

dotyczacych stosowania lekow przeciwzakrzepowych z grupy antagonistow witaminy K.
Storch-Uuczciwek A., Bochenek-Klimczyk K.: Ja i moje serce Poradnik dla pacjenta

kardiologicznego i kardiochirurgicznego. Wyd. 2. uzup. Mystowice: Cor-Meus, 2010.

DOTYCZACE DIETY I NIEFARMAKOLOGICZNYCH METOD LECZENIA
Ballaun M.: Naturalne metody leczenia dny moczanowej, choréb sercai cukrzycy.

Warszawa: Wydawnictwo "Jot" Jolanta Ortowska, 2018.
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https://www.sercedziecka.org.pl/katalog/przewodnik/zaburzenia-rytmu-serca.pdf
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https://katalogi.bn.org.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991052823502005066&context=L&vid=48OMNIS_NLOP:48OMNIS_NLOP&lang=pl&search_scope=NLOP_IZ_NZ&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=LibraryCatalog&query=sub%2Cexact%2CChoroby%20serca&sortby=date_d&facet=lds12%2Cinclude%2CPoradnik&offset=30

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ksigzka z zakresu medycyny niekonwencjonalnej zawierajaca porady zwigzane z profilaktyka i leczeniem
chordb serca oraz innych wybranych schorzen. Znajdziemy w niej m.in. opisy diet oraz konkretne przepisy

kulinarne.
Cichocka A., Szostak, W. B.: Dieta W profilaktyce miazdzycy, czyli jak unikngé zawatu

serca. Warszawa: Kusha, 2006.

Dabrowska B.: Ziota, leki roslinne i dieta wspomagajqgce leczenie chorob serca. Opypy:
,Edycja” Anna Magdziarz, 2019.

Kaczorowska K.. Wiencowka, zawal, udar, zakrzepica, arterioskleroza i inne
grozne choroby niedokrwienne. Jakie majg objawy i jak je leczyé + dieta i ziota dobre
dla serca. Warszawa: Wydawnictwo Jot, 2021.

Levy T. E.: Choroby serca: zwalczaj przyczyny, nie objawy. Przet. K. Swiatly.
Warszawa: Oficyna Wydawnicza ABA, 2019.

Moritz, Andreas: Koniec chorob serca! Odkryj prawdziwg przyczyne miazdzycy,
zawatu serca i chorob uktadu krgzenia. Przet. K. Bochenek. Biatystok: Wydawnictwo
Vital, [2019].

Nowakowska A: Jak pokonac¢ zly cholesterol. Skuteczne diety, ktore pomogq unikngé
miazdzycy, udaru mozgu i choréb serca. Warszawa: Wydawnictwo "Jot" Jolanta

Ortowska, 2018. Poradnik podkre$lajacy, jak istotna jest dieta w zwalczaniu chordb serca oraz innych
schorzen. Zawiera przepisy kulinarne oraz porady zwigzany ze zdrowym odzywaniem.

Paprocka-Borowicz M., Zurowska A., Jozefowski P., Kotcz-Trzesicka A.: 5 minut
dla serca. Warszawa: Ringier Axel Springer Polska, 2018.

Poradnik pokazujacy, jak powinna wyglada¢ prawidtowo prowadzona rehabilitacja kardiologiczna.
Podejmuje tematyke gimnastyki.

Rubin F.: Naturalne metody na silne serce. Neurolog radzi, jak samodzielnie, bezpiecznie
i skutecznie leczy¢ choroby serca, nadcisnienie, miazdzyce. Przet. M. Rzepka. Biatystok:
Wydawnictwo Vital, 2018.

Stowikowska A, Stowikowski T.: Serce w dobrym stylu. Jak swiadomie zarzgdzac
swoim zdrowiem. Komorow: Anna Stowikowska ATS Publishing, 2021.

Sonnenschmidt R.: Uklad krgzenia. Prawidlowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikow
odzywczych. Przet. A. Bergiel. Biatystok: Wydawnictwo Vital, 2020.

Strehlow W.: Serce i choroby uktadu krwionosnego. Propozycje terapii wedlug programu

zdrowia sw. Hildegardy z Bingen. Przel. E. Panek. Krakow: Wydawnictwo Esprit, 2018.

Poradnik podejmuje zagadnienie fototerapii w zwalczaniu chordb serca. Koncentruje si¢ na koncepcji
dbania 0 zdrowie opracowanej przez $w. Hildegarde. Zwraca szczegdlng uwage na aspekty zywieniowe

zwigzane z profilaktyka i leczeniem chordb serca.
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20.
21.

22.

23.

24,

25.

Szacitto K., Szacitto M.: Zdrowe serce. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2019.
Szalewska D. i in.: Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach ukitadu krgzenia i uktadu
oddechowego. Gdansk, Otomin: AsteriaMed, 2019.

Treben M.: Choroby serca i uktadu krgzenia. Kuracje ziofowe. Przel. E. Panek. Krakow :
Wydawnictwo Esprit, 2019.

Waller S.: Dr Heart. Dbaj o swoje serce. Jak zapobiega¢ zawalowi serca oraz lepiej
i bardziej swiadomie zy¢? Przet. M. Kaczmarek. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2018.
Warszawa : Kusha, 2006.

Wisniewska A.: Zylaki, zapalenie Zyl, zakrzepica i inne choroby ukfadu krwionosnego.
Jak im zapobiegac, jak je leczyé. Warszawa : Wydawnictwo "Jot" Jolanta Ortowska,
2018.

Wolfson J.: Kardio paleo. Samodzielne przywrocenie naturalnie zdrowego uktadu
krqzenia i eliminowanie chorob serca. Przet. M. Grodzka. Biatystok: Wydawnictwo

Vital, 20109.

VIl. LITERATURA POPULARNONAUKOWA

Amidon S., Amidon T.: Genialna maszyna. Biografia serca. Przet. A. Celinska. Krakow:
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2012.

Gonzalez-Crussi F.: Tajemnice ciata. Dziurawe Zolqdki, bolgce serca i ptuca Chopina.
Przet. M. Stasinska-Buczak. Krakow: Znak, 2010.

Mazurek M.: Kolumbowie. Kardiologia w eponimach. Warszawa: Medipage, 2016.

Morris T.: Sprawy sercowe. Historia serca w jedenastu operacjach. Przet. J. Kozak.
Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2019.

Thorwald J.: Pacjenci. Przet. M. Oziembtowski. Warszawa: Marginesy, 2021.

VIII. LITERATURA NAUKOWA:?

1. ABC elektrokardiografii klinicznej. Red. F. Morris, W.J. Brady, J. Camm. Wroctaw:

Gornicki, 2014.

2. Aehlert B., Guide P.: EKS tatwo zrozumie¢. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2019.

3 Wyboér ksigzek naukowych wydanych po 2009 r. ze szczegdlnym uwzglednieniem publikacji PZWL.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Arytmie serca u dzieci. Red. K. Bieganowska, M. Miszczak-Knecht. Warszawa: PZWL,
2020.

Badania kardiologiczne sportowcow amatorow. Red. R. Glowczynska, A. Turska-Kmie¢,
A. Folga. Warszawa: PZWL, 2019.

Brandy W., Mattu A.: EKG w medycynie ratunkowej. T. 1. Wroctaw: Gornicki, 2020.
Choroby wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego w roznych dekadach Zycia z punktu
widzenia diabetologa, kardiologa, hipertensjologa. Red M. T. Matecki, A. Witowski,
A. Januszewicz. Gdansk: Via Medica, 2012.

Diagnostyka kardiologiczna w praktyce. Red. R. Gtowczynska. Warszawa: PZWL, 2019.
Diagnostyka obrazowa. Serce i duze naczynia. Red. 1. Michatowska, T. Hryniewiecki,
M. I. Furmanek. Warszawa: PZWL, 2021.

Erdmann E.: Kardiologia kliniczna. Schorzenia serca, ukladu krgzenia i naczyn
okotosercowych. T. 2 Przet. J. Sgk. Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2010.

Erdmann E.: Kardiologia kliniczna. Schorzenia serca, uktadu krgzenia i naczyn
okotosercowych. T. 1 Przel. J. Sek. Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2010.
Gerontokardiologia. Cz. 1. Red. A. Wysokinski. Warszawa: PZWL, 2020.
Gerontokardiologia. Cz. 2. Red. A. Wysokinski. Warszawa: PZWL, 2021

Hampton J., Adlam D., Hampton J.: EKS 150 przypadkéw. Wroctaw: Edra Urban &
Partner, 2020.

Helwich E.:, Kawales W., Wotoszczuk-Ge¢bicka B.: Kardiologiczne stany zagrozenia
zycia noworodkéw. Bielsko-Biata: Alfa-Medica Press, 20109.

Infekcyjne zapalenie wsierdzia. Informacje dla lekarzy. Pod red. W. Kawalec, L.
Ziotkowskiej. Warszawa: Fundacja Serce Dziecka, 2021. Dostgpny w WWW:

https://issuu.com/fsd3/docs/izw lekarze final?embed cta=embed badge&embed context

=embed&embed domain=www.sercedziecka.org.pl&utm medium=referral&utm source
=www.sercedziecka.org.pl&embed id=33712625%2F62380076
Jarosz M., Respondek W.: Nadcisnienie tetnicze. Warszawa: PZWL, 2019.

Kardiologia dla lekarzy praktykow i studentow medycyn. Red. M. Dhuzniewski,
I. Grzywanowska-Laniewska, W. Pikto-Pietkiewicza, J. Syska-Suminska. Lublin:
Wydawnictwo Czelek, 2014.

Kardiologia dziecieca. T. 1-2. Red. K. Kubicka, W. Kawalec. Warszawa: PZWL, 2020.
Kardiologia i angiologia 2015. Red. E. Groszyk, M. Malicka, A. Tkacz. Warszawa:
Medical Tribune Polska, 2015.

15


https://issuu.com/fsd3/docs/izw_lekarze_final?embed_cta=embed_badge&embed_context=embed&embed_domain=www.sercedziecka.org.pl&utm_medium=referral&utm_source=www.sercedziecka.org.pl&embed_id=33712625%2F62380076
https://issuu.com/fsd3/docs/izw_lekarze_final?embed_cta=embed_badge&embed_context=embed&embed_domain=www.sercedziecka.org.pl&utm_medium=referral&utm_source=www.sercedziecka.org.pl&embed_id=33712625%2F62380076
https://issuu.com/fsd3/docs/izw_lekarze_final?embed_cta=embed_badge&embed_context=embed&embed_domain=www.sercedziecka.org.pl&utm_medium=referral&utm_source=www.sercedziecka.org.pl&embed_id=33712625%2F62380076

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.
38.

Kardiologia sportowa. Red. W. Brakstor, M. Dluzniewski, A. Mamcarz. Gdansk: Via
Medica, 2007.

Kardiologia sportowcow w praktyce Klinicznej. Red. W. Braksaton, A. Mamcarz.
Warszawa: PZWL, 2016.

Kardiologia zabiegowa. Red. A. Wysokinski. Warszawa: PZWL, 2020.

Kardiologia - co nowego? Red. J.D. Kasprzak, M. Plewka. Wroctaw: Cornetis, 2011.
Kardiologia 2009. Wytyczne i badania kliniczne. Nie tylko dla lekarzy specjalistow. Red.
M. Banach, Z. Gaciong. Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2010.

Kardiologia dla lekarzy praktykéw i studentow medycyny. Red. M. Dhuzniewski,
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